
Programmation EPS annuelle par secteur 2022-2023 
 

 

CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3 

PERIODES 1/2 
 

Rencontre multi-activités Course longue / athlétisme  

Journée du sport scolaire semaine du 21/09 

Courir, sauter, lancer  
 

activités athlétiques enchainées (biathlon)  
football 

 

PERIODE 3 

Courir, sauter, lancer  
Jeux d’opposition 

 

Sports collectifs en salle  
Sports de raquette 
Jeux d’opposition 

Semaine olympique (rencontres réservées aux écoles labellisées) 

PERIODE 4 

Jeux collectifs 
Jeux de raquette  

Athlétisme 
 

Athlétisme 
Jeux collectifs (C2) 

Tchoukball 
Balle ovale 

Randonnée pédestre/ orientation  

PERIODE 5 

Journée olympique juin 2023 (rencontres réservées aux écoles génération 2024) 

P’tit tour pédestre 
Activités athlétiques enchainées 

(type triathlon ou biathlon) 
Athlétisme  

Jeux collectifs 
Jeux d’orientation 

 

Activités athlétiques enchainées 
Rando pédestre/ orientation 

Grand stade handball 
P’tit tour Vélo  

P’tit tour pédestre 

Jeux à courir (jeux collectifs) 
Jeux de lancer (pétanque, Molkky, 

boules lyonnaises) 
 

APPN sur les bases de loisirs 
départementales 
Sports collectifs 
Jeux de lancer  
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Les activités en rouge sont des événements liés à la programmation départementale.  

La programmation n’est pas figée, s’ajouteront aussi les rencontres de fin de cycle en lien avec les interventions conseil départemental  


