
Programmation des rencontres USEP secteurs Bergerac, Eymet, Lalinde, Vergt et Le Bugue 
Année scolaire 2022-2023 

 

 Période 1 
Du 1er septembre 

au 21 octobre 

Période 2 
Du 7 novembre 
au 17 décembre 

Période 3 
Du 3 janvier 
au 4 février 

Période 4 
Du 20 février 

au 7 avril 

Période 5 
Du 24 avril 
au 7 juillet 

Cycle 1 
Jeux à courir 

 
Journée du sport scolaire 
Du 19 au 23 septembre 

 

 
 

Jeux collectifs traditionnels 
 

 
 

Jeux d’opposition 
 

 
 

Courir / Sauter / Lancer 
 

Randonnée APPN 
 

 
APPN Orientation 

 
Useplage 

 

Cycle 2  
biathlon 

Course longue 
 

Journée du sport scolaire 
Du 19 au 23 septembre 

 
 
 

Jeux collectifs : 
football et balle au pied 

 

 
 

Jeux d’opposition 
 
 
 

 
 

Balle ovale 
 

Semaine olympique  
du 3 au 7 avril : 

courir / sauter / lancer 
 

 

 
P’tit Tour à vélo 

 
Journée Olympique 

 jeudi 22 juin 
 

Useplage 
 

Cycle 3  
 biathlon 

Course longue 
 

Journée du sport scolaire 
Du 19 au 23 septembre 

Jeux collectifs : 
football et balle au pied 

 

Jeux d’opposition 
 
 

 
 

Balle ovale 
 

Semaine olympique  
du 3 au 7 avril : 

courir / sauter / lancer 
 
 
 

 
P’tit Tour à vélo 

 
Journée Olympique 

 jeudi 22 juin 
 

Useplage 
 

 
Rencontres réservées aux classes labélisées Génération 2024 
 
NB : cette programmation ne tient pas compte des interventions du Conseil Départemental qui donneront lieu à des rencontres pour les classes qui en auront bénéficié. 


