
 
 
 
 

Programmation des activités sportives USEP 
2022-2023 Sarlat Est Dordogne 
 

 Périodes 1 et 2 Période 3 Période 4 Période 5 

Cycle 1 rondes dansées jeux d’opposition jeux collectifs 
courir sauter lancer 

 
randonnée 

Cycles 2 et 3 

athlétisme 
 

cross 
 

danse 
 

escrime 
 

journée du sport scolaire 
(multi-activités) 

jeux traditionnels 
 

badminton 
 

kinball 
 

basket 
 

escrime artistique 
 

semaine olympique 
(multi-activités) 

crosses québécoises 
 

tchoukball 
 

activités d’orientation 
 

balle au pied 
 

grand stade 
handball 

tennis 
 

balle ovale 
 

randonnée 
 

golf 
 

grand stade 
handball 

 
p’tits tours 

(randonnée vélo) 
 

journée olympique 
multi-activité 

 
Rencontre réservée aux classes USEP 
Rencontres réservées aux classes USEP d’écoles labellisées génération 2024 
 


