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A
DSDEN24
20, rue Alfred de Musset, CS 100 13
24054 PERIGUEUX CEDEX Mesdames et messieurs les directrices et directeurs d’école.

S/c de mesdames et messieurs les [EN

Objet : Déploiement du mois de I'activité physique et sportive intitulé « Septembre bouge » et la Journée Nationale du sport Scolaire
(JNSS).

« Septembre bouge » constitue un levier pour le développement de la pratique sportive, de I'activité physique et de ['activité physique
adaptée et s’inscrit dans le cadre de la Stratégie nationale Sport Santé 2025-2030.

Deux temps forts rythmeront cette opération : La féte du sport le 14 septembre et la JNSS le mercredi 16 septembre 2026.

Fidele a ses objectifs, la INSS reste le premier temps fort de I'année scolaire pour promouvoir le sport et la vie associative de I'école au
lycée dans le premier comme dans le second degré. Elle fait partie intégrante du programme adossé au label « Génération 2030 ».

Les écoles, les établissements et les organisateurs d’accueils collectifs de mineurs seront encouragés a organiser, tout au long du mois
de septembre et plus particulierement durant la semaine du 14 au 18 septembre 2026, des activités sportives d'intégration et de
découverte adaptées aux contextes locaux.

Ces actions pourront notamment prendre la forme :

e de découvertes et d’initiations a différentes activités physiques et sportives :

En lien avec le championnat mondial de Rugby, tournant historique en juillet 2026 avec la naissance du Championnat des Nations, tournoi
réunissant les meilleures équipes des deux hémisphéres ; L’USEP 24 vous propose des situations jouées « De la Dordogne a I’Australie ;
La balle ovale en route vers 2027 ». (Annexe N°1)

« d’actions valorisant le dispositif des 30 minutes d’APQ pour promouvoir une pratigue réguliére et inclusive. (Annexe N°1)

« d’actions associant les personnels éducatifs et, lorsque cela est possible, les familles ;

Les écoles en passe de labellisation « Génération 2030 » seront particulierement attentives a cette ouverture sur le milieu sportif local.

Partout ol cela sera possible, on recherchera des actions communes avec le college via I'UNSS.

Dans ce cadre, veuillez trouver en annexe 2 le tableau récapitulatif des actions sportives menées avec vos classes (bilan quantitatif) a
renvoyer par courriel a votre conseiller pédagogique en charge de I'EPS sur votre circonscription.

Je vous remercie par avance de votre implication

L'lA-Dasen

Rachel GUILLOU
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Annexel : (document joint) Présentation de I'action « Septembre bouge » avec des ressources interactives (Propositions des actions
sportives a mener en lien avec la coupe du monde Rugby ET « 30 minutes,Bouge ! »).

Annexe2 : Tableau récapitulatif des actions sportives menées avec vos classes (bilan quantitatif)

Date école classes Nombre d’éléeve Actions réalisées




o 90z 24quiaxdas p| 1pun
9202 3¥d9l3il1d3isS oL
JUIVI0DS
LI0dS na
JTVNOILYN
JaINYNOI

: s3u0) sdwia |

9Z0Z 1008 0Z NP LE oU [aid1fjo unsjng

onbiead
op so11unlioddo so| Jasliojen @

21ues
B| JNS S92142U(q $3| JIOANOWOI(

JHdEIN3ILd3IS

aAnJods 19 anbisAyd 211A1308,| 9p SIOW NP UOCIIP?D 5.5l

sutspiog 9
HPLOIEY UDAFINPR) 3P
:::Ftr&!ﬁv_»!t-ie.f

XNviaayod 30
3IW3avov
L 3 |




€ FT1OA2

DAV .08 Zsudonre.  OAVI0E Zosuioune  SOY[OUIDIEIN Fiowio

i LT0T SI3A 9)N0J U9 I[EAO d[feq B']

dexysny | & augopao ¥f (| INSO@IOA

2u30pJod d3SN

OdV .08 I Q\ [035MP3 SPING
N

THIVIOOS TS N ATYNOLLYN TINdN0L 4480

920z
aping

no ks ucrruo ] : o
126n0Qnod £ ..w..,mmm.m ARt et mmmwm .E."m

HDQﬂmQQ “no3 ej sueq DdV .0F 411H0dS 113 N
AINIWINOVIWOIIV.A $IHII

e—— : $921N0SSAY SO g

"XNeJOo|

$91X91U02 xne sa9idepe 91ISANOIDP Sp 32 uone.3ULP SIARJOdS S1IAILOE
sop ‘gz0z o.iqwaidas gL ne pL Np duiewas e| juesnp juswalidlnoiued snid
19 aiquaidas ap siow np Suo| ne 3n03 ‘13sIued10 e $993eJNOJUD JUOS $3|0ID ST

seepea | XNV3IQUOS 34

anipods 19 anbisAyd 911A1308,] 9p SIoW NP UONIP? sl i | XnvIGNoLe



