
  

          

          

          

          

          

    

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec le programme « Les enfants font leurs Jeux » il s’agit de célébrer l’esprit 
olympique et paralympique pendant toute l’année 2023-2024 en mobilisant le réseau USEP 
autour de défis sportifs et culturels à réaliser ensemble au même moment sur tout le 
territoire. 
Cet événement national fédérateur illustre les valeurs de l’USEP en créant les conditions 
pour que l’enfant développe une culture sportive diversifiée tout en étant acteur de sa 
pratique et de sa connaissance des Jeux. 
Pour rendre l’enfant acteur et lui permettre de mieux comprendre les Jeux, chaque usépien 
(cycle 2 et cycle 3) sera doté gratuitement par l’Usep nationale d’un carnet papier dédié 
aux « enfants font leurs Jeux » qui lui permettra de s’exprimer et de communiquer avec la 
famille. 
Ainsi notre ambition est de profiter de l’élan des Jeux Olympiques et Paralympiques pour 
que chaque enfant s’enrichisse de ces expériences afin de : 
- construire des émotions sportives positives, 
- créer et chercher en collectif, 
- vivre en actes les valeurs éducatives que sont l’égalité filles-garçons, le rapport à la règle 
et au fair-play, l’inclusion et le respect des différences. 
Pour mobiliser autour de cet événement, l’accompagnement des enseignants reste la 
priorité. 
Ainsi, le guide de l’enseignant vous permettra de mettre en œuvre les séances 
pédagogiques amenant les enfants à agir, comprendre et débattre tout au long de l’année. 
« Les enfants font leurs Jeux » va dynamiser toute l’année scolaire et sera marqué au 
printemps par l’organisation de rencontres sportives olympiques et paralympiques, avec 
l’objectif d’atteindre 2024 rencontres entre avril et juin 2024. Pour valoriser l’implication 
de tous dans ce programme et en faire un événement fédérateur, une application, à utiliser 
en classe avec les élèves, permettra de mettre à l’honneur les rencontres USEP de chacune 
des associations et de faire le lien avec les parents. 
Comme il nous est important de permettre à l’enfant de développer son esprit critique, 
notre programme éducatif sera augmenté du partenariat avec le CLEMI pour développer 
l’éducation aux médias et à l’information. 
Et maintenant, sur cette dernière année qui nous sépare des Jeux olympiques et 
paralympiques, aux enfants et aux animateurs de l’USEP de faire leurs Jeux ! 

A toutes et tous, très bonne rentrée scolaire, associative et sportive avec 

l’USEP ! 

Véronique Moreira, Présidente de l’Usep nationale 
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LE MOT DU PRESIDENT DEPARTEMENTAL 

Chers Usépiens, chers collègues, 

Tout d’abord, au nom du comité départemental USEP, je vous 

souhaite une très bonne rentrée 2023 que nous espérons prometteuse pour 

vous ainsi que pour tous les élèves. 

Nous avons cette année le plaisir d’accueillir Perrine Lecomte au sein 

du comité usep ; elle occupera, un jour par semaine, le poste à mission USEP 

laissé vacant par Sébastien PICHON sur l’Ouest de la Dordogne. C’est 

l’occasion pour nous de remercier Sébastien pour la qualité de son 

engagement qui, nous en sommes certains, ne s’arrêtera pas avec son 

recentrage professionnel sur la vie de son école et de sa classe. Nous savons 

pouvoir compter sur toi Sébastien pour aider Perrine dans sa nouvelle 

mission. 

  Comme tous les ans, le comité usep 24 vous propose un calendrier 

de ses actions tout en restant à l’écoute de vos propositions de rencontres. 

La participation des élèves à l’organisation de ces rencontres doit demeurer 

notre exigence et notre ambition communes. Nous vous invitons donc à 

vous licencier sans tarder afin d’être rapidement opérationnels pour cette 

année scolaire riche qui nous attend.  

  Partout, dans toutes les instances, la place de l’éducation à l’activité 

physique dès le plus jeune âge est affirmée. Cette nécessité n’est pas 

nouvelle mais ce rappel institutionnel conforte les professionnels que nous 

sommes dans la justesse de nos actions dans le domaine de la santé 

physique des élèves et dans celui de la culture sportive que nous tentons de 

leur construire. 

 Dans l’intitulé de la future année scolaire, il y a donc cette très 

attendue année 2024 qui résonne déjà comme une année historique pour 

les écoliers français et plus largement pour toute notre nation. Le compte à 

rebours de cette année olympique est lancé et il nous appartient maintenant 

d’intensifier nos actions afin de donner aux élèves les clés de la 

compréhension de cet évènement planétaire. Cette compréhension passera 

par la pratique sportive bien sûr, par la découverte de nouvelles activités, 

mais également par les repères historiques, éthiques que nous essaierons 

de leur donner en nous appuyant sur les valeurs telles que les ont pensées 

les Pères fondateurs de l’olympisme. 

 Plus proche dans le temps, l’automne 2023 sera aux couleurs de 

l’ovalie avec la coupe du monde de rugby en France. L’accompagnement de 

cet évènement se poursuivra en ce début d’année scolaire avec les cinq 

« grands stades » balle ovale qui seront organisés sur notre département 

avec le soutien de l’Education Nationale, du comité de rugby, des clubs et 

des collectivités. 

 L’USEP continuera bien entendu d’accompagner les priorités 

nationales.   

 Nous profitons de cette communication pour remercier Alain 

GRIFFOUL, IENA, qui a toujours soutenu notre projet. Nous lui souhaitons le 

meilleur dans son nouveau projet professionnel. 

 Nos premiers rendez-vous sportifs, avec la journée nationale du 

sport scolaire et la coupe du monde de rugby sont pris ! Gageons que des 

perspectives aussi riches feront de l’année scolaire 2023-2024, l’année de 

tous les records !!! 

 

Bonne année scolaire et sportive à tous ! 

         

Pour le comité USEP 

Francis ALIX 



  

L’USEP 24, C’EST : 

L’Union Sportive de l’Enseignement du 

Premier degré de la Dordogne est une 

fédération sportive scolaire d’enfants. 

L’USEP est le mouvement sportif scolaire de la Ligue de l’Enseignement, 

d’éducation populaire, association complémentaire de l’Ecole Publique : 

• Conventionnée par le Ministère de l’Education Nationale et agréée 

par le Ministère de la Santé et des Sports. 

• Interface entre le monde scolaire et le monde sportif, partenaire 

d’un grand nombre de fédérations sportives. 

• Avec des objectifs éducatifs, associatifs, pédagogiques et sportifs. 

• Avec un souci de reconnaissance de la primauté de l’éducation du 

citoyen sur la recherche des performances.  

Le sport est envisagé comme moyen de valorisation, d’épanouissement et 

d’éducation de l’individu 

Délégué Départemental : Gael Lassalvetat 
            06 75 21 43 59 / gael@laligue24.org 
    
Postes mission USEP :  Margaux Chabrillangeas   secteur NND 

      06 81 90 71 82  

           margaux.chabrillangeas@ac-bordeaux.fr 
     
         Benjamin EXPERT  secteur Bergerac 
         06 68 09 57 79 
         useplecepe@laposte.net 
 
         Perrine Lecomte    secteur SAOD 
         06 84 84 07 58 
         Perrine.Fare@ac-bordeaux.fr 
 

         Aurélien Krebs secteur Sarlat Est Dordogne 
         06 03 66 54 30 
         Aurelien.krebs-drouot@ac-bordeaux.fr  
 
 

 
 

Associatifs : 
Le Comité Départemental Olympique et 
Sportif 24, UFOLEP24, District de football, 
Comité de rugby, de handball, de 
basketball , de badminton, d’escrime, 
Prévention MAIF 
 

Publics : 
Ministère de l’Education Nationale, Conseil départemental de la Dordogne, 
Préfecture de la Dordogne, SDJES, FDVA, Agence Nationale du Sport, 
INSPE Périgueux 

 
 
 

✓ Donner une finalité aux apprentissages par 

la rencontre sportive 

✓ Pratiquer, découvrir des activités sportives 

innovantes 

✓ Participer à des formations 

✓ Bénéficier d’une aide pédagogique lors de la mise en œuvre de 

projets 

✓ Pouvoir emprunter du matériel sportif 

✓ Avoir accès à des productions pédagogiques 

✓ Bénéficier d’une aide à l’organisation de manifestations 

✓ Bénéficier d’une assurance pour les personnes licenciées en temps 

scolaire ou hors temps scolaire (grâce à l’assurance APAC). Si 100% 

des élèves de l’établissement sont licenciés USEP l’assurance 

établissement est gratuite. 

✓ S’intégrer dans et appartenir à un réseau d’associations qui 

partagent les mêmes valeurs (au plan départemental, régional et 

national) 

✓ Initier les enfants au monde associatif et leur donner un rôle dans la 

vie associative de leur école. 

  

Contact & infos 

pratiques Nos  

Partenaires 

LES + 

mailto:margaux.chabrillangeas@ac-bordeaux.fr
mailto:useplecepe@laposte.net
mailto:Perrine.Fare@ac-bordeaux.fr
mailto:Aurelien.krebs-drouot@ac-bordeaux.fr


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Votre école/association était affiliée en 

2022-2023 

 Renvoyez votre dossier de ré-affiliation 

à la délégation départementale.  

Par Webaffiligue 

Après la validation de l’affiliation, vous pourrez accéder à la liste de vos 

adhérents enregistrés sur les saisons précédentes. 

• Renouvelez les adhérents enfants et adultes, pour la saison 2022-2023, 
par un simple CLIC. 

• Inscrivez-les nouveaux adhérents enfants et adultes, pour la saison 
2023-2024, directement sur votre espace Webaffiligue (aucun document 
papier à nous envoyer). 
 

Votre association n’était pas affiliée en 2022-2023 

 

1. Créer une association USEP d’école, avec l'aide des collègues 

en poste à mission USEP, du guide de l'association USEP 

(disponible à la délégation et auprès de vos CPC EPS) dans 

lequel tout est expliqué et déjà prêt (statuts, lettres types, 

finances, fiches pratiques,...). N’hésitez pas à joindre votre 

référent USEP, il se déplacera pour vous aider dans vos 

démarches. 

 

2. Adhérer à une association de secteur USEP  
(contacter votre référent de secteur) 

 

 

 

 

 

 

S’affilier  NOTRE OBJECTIF 



  

 

1/ En ligne, sur Affiligue 

(www.affiligue.org) : 

Renouvelez les adhérents enfants et 

adultes, pour la saison 2023-2024, par un 

simple CLIC. Inscrivez-les nouveaux adhérents enfants et adultes, pour la 

saison 2023-2024, directement sur votre espace (aucun document papier à 

nous envoyer). 

2/ Par mail : 

Cartes adultes USEP (17 ans et +) : joignez un fichier sous format 

CSV ou XLS des adultes à inscrire. Nous vous remercions de bien veiller à 

la mise à jour des informations concernant les adhérents, notamment leurs 

coordonnées. En tête type : 

Nom Prénoms 
Date de 

naissance 
Sexe Adresse Mail Téléphone 

*Pensez à mentionner TOUS les prénoms des adultes 

Cartes jeunes USEP : Joignez un fichier sous format CSV ou XLS des élèves à 

inscrire. Veillez à indiquer le sexe en face de chaque nom d’élève (certains prénoms 

peuvent en effet prêter à confusion) et à indiquer la classe de chaque élève. Chaque 

carte devra être délivrée au jeune adhérent USEP. En tête type : 

Classe Nom élève Prénom élève Niveau Date de naissance Sexe 

 

TARIFS 2023/2024 

 

 

Tarif des licences USEP ** 

Licence Usep Adulte (17 ans et +) 19,60 € 

Licence Usep Enfant élémentaire 5,50 € 

Licence Usep Enfant maternelle 4,10 € 

 

  
   

 

 

Chaque association peut organiser des rencontres USEP, vos élèves 

peuvent y contribuer de nombreuses manières. 

 « La rencontre sportive-associative est un projet conçu par l’enfant et pour 

l’enfant, au sein de l’association Usep d’école, pour au moins deux classes, 

autour d’une pratique sportive complémentaire de l’EPS, avec des adultes 

qui auront créé les conditions pour que l’enfant aie toute sa place et pour 

qu’au moins un parcours de l’enfant soit servi : parcours citoyen, parcours 

d’éducation artistique et culturelle, parcours éducatif de santé. La rencontre 

sportive-associative comporte obligatoirement trois temps : avant, pendant, 

après. Elle est inclusive, c’est-à-dire accessible à tous, en s’adaptant aux 

singularités de chacun. Elle est conviviale : elle comporte un accueil et une 

fin formalisée. Elle génère de l’expression et de l’échange. » 

  

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

Tarif d'affiliation à l'USEP * 22,75 € 

Adhérer  
La rencontre sportive 

associative 
 

http://www.affiligue.org/


  

  

 

 

                

Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5 

 

 

 

 

 

• Scolarugby 
(opération 2023 
la Terre devient 
ovale, plaque le 
carbone) suite et 
fin : grands 
stades balle 
ovale 

• Le breaking, nouvelle 
discipline olympique 

• Toute autre forme de 
danse est possible 
(danses 
traditionnelles/danses 
contemporaines/rondes 
et jeux dansés) 

• Endurance 

• Courir/sauter/lancer 

• Athlétisme 

• Natation et activités 
aquatiques 

• Disciplines 
enchainées 

• Jeux d’opposition 

• Activités de 
pleine nature 

• Toutes 
disciplines 
olympiques 

• Toutes 
disciplines 
olympiques 

• P’tit tour 
vélo 

 

 

 

 

 

 

Calendrier départemental prévisionnel 2023-2024 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HANDBALL 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les rencontres proposées et accompagnées 

par le comité USEP24 

ATHLETISME 

 
 

 

HANDBALL 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

BADMINTON 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 FOOTBALL 

 

  
 

 BIATHLON / TIR A L’ARC 

 

  
JEUX COLLECTIFS ET TRADITIONNELS 

  
COURIR SAUTER LANCER 

Cycles 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JNSS SOP et JOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
RANDONNEE et COURSE 

D’ORIENTATION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCRIME 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BASKET 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BALLE OVALE 
 

 

ENDURANCE 

 

 

 

les enfants font leurs Jeux 

pour fêter la journée de 

l’Olympisme et préparer les 

Jeux Olympiques de Paris 

 

Prévention et                 

éducation à la 

sécurité routière, 

pratique du vélo sur 

route pour les plus 

âgés. 

 

KINBALL 
TCHOUKBALL 
FOOTGOLF 

Venez découvrir 
ces pratiques 
innovantes 

A l’automne ou 

au printemps les 

cross usep 

rencontrent un 

grand succès 

JEUX 

D’OPPOSITION 

Chaque année le 

dojo départemental 

est plein ! 

 

Cycles 1 et 2 
se retrouvent 
au printemps 

L’USEP vous 

prête le 

matériel et 

peut 

organiser des 

rencontres 

S’entrainer 

au tir pour 

préparer son  

biathlon ! 

Autour d’un 

album on finalise 

son cycle 

d’apprentissage 

Les célèbres grands 

stades rassemblent 

jusqu’à 2000 

élèves ! 

LA discipline 

olympique ! 

On court on 

saute et on 

lance 

En partenariat 

avec le comité 

de badminton : 

formation, prêt 

de matériel et 

rencontres 

Opération 

foot à l’école 

et rencontres 

USEP de 

secteurs 

Inscrivez vous à 

l’opération basket 

école et participez 

à des rencontres 

Pour 

accompagner 

la coupe du 

monde 

participez à 

scolarugby 

Activités de 

pleine nature 

En plein essor 

l’USEP 


